
Polenta   
 
1   Arbeitsplatz einrichten: 
 

Polenta                                                                                        

Pfanne  

Kelle  
 

Bouillonwürfel                
 



2   zubereiten: 
 
 

1 Liter     
 

 

in Pfanne  geben  
 
 

 aufkochen 
 

2 Bouillonwürfel 

 

 
dazugeben 
 

 

250 g Polenta   
 

 

 

in Pfanne  geben, 20 bis 30 Min. köcheln lassen.  
 

 

  
gelegentlich umrühren . 

 

Pfanne   

 

Pfanne zudecken. 
 
Trix Baumann 


